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POMAHAJU ZOMIERAJUCIM A NUDZNYM

4 Nikola Marhefkova

MARTIN 4 Svojich ziakov
ucia pomahat tym, ktori to
potrebuju. Evanjelicka spo-
jena skola v Martine tak uz
podala ruku rémskym ko-
munitam aj Zenam a detom,
ktoré zazili domace nasilie.
Tentoraz sa rozhodli podpo-
rit rodiny s nevyliecitelne
chorymi detmi.

Robia tak vo svojom roky
zabehnutom socidlnom
projekte.

Financna aj materidlna
pomoc

,Nasa Skola ma zakladné
hodnoty a piliere. U zZiakov
chceme rozvijat akademické
zrucnosti, krestanské a so-
cialne citenie. To rozvijame
tak, Ze ddme Ziakom priestor
naucit sa pomahat druhym
Iudom. Cielom socidlneho
projektu je pomoc niekomu,
kto to naozaj potrebuje,“ vy-
svetluje koordinatorka pro-
jektu Natalia Vrzdiakova.

Pomahaju predovsetkym
humanitarnymi a financ-
nymi zbierkami. A to bud pre
jednotlivca, alebo celu orga-
nizaciu. vV aktudlnom skol-
skom roku rozhodovali me-
dzi troma navrhnutymi or-
ganizaciami. Cesta von-
Omama, Fénix a Plamienok.
Ucitelia, Ziaci a rodicia od-
hlasovali posledni menova-
nu.

,Neziskova organizicia
Plamienok je na Slovensku
priekopnikom rozvoja det-
skej domacej paliativnej
starostlivosti, smutkového
poradenstva a terapie pre
detia ich rodiny,” priblizuje
koordinatorka Vrzdiakova
tohtoro¢ného partnera.

Pocas roka v $kole vytva-
rajurozne aktivity zamerané

¥ Skola poskytne materialnu a finanénd pomoc nezavislej organizacii Plamienok. ¥ foto: archiv (DH)

na materialnu a finanénua
pomoc. Prvy vytazok uz ma-
ji z viano¢nych programov,
kde Ziaci za dobrovolny pris-
pevok predavali svoje rucne
vyrobené produkty, mydla ¢i
svietniky.

Ako dodava koordinatorka
a zaroven ucitelka, eSte pred
Vianocami spustili mate-
ridlnu zbierku hygienickych
potrieb, rukavic, podloZiek
pre pacientov, kipacich ¢ia-
pok a tiez kreativnych po-
mocok vratane farebnych
papierov, fixiek ¢i koralok.

,2Doposial sme od sep-

tembra vyzbierali priblizne
2700 eur. Cakaji nas dalsie
aktivity, nasa tradi¢na Mila
nadeje aj skolsky ples, kde
predavame tombolu,“ vravi
s tym, Ze na konci §kolského
roka odovzdaju Plamienku
celd vyzbierani sumu.

Vlani skola spolupracovala

s obCianskym zdruzenim
Zena tiesni, ktoré poméaha
Zenam zazivajuicim nasilie.
Aj pre ne spustili rozne
zbierky vratane humanitar-
nej a financne;j.

,Vytazok sa mohol pouzit
pre konkréte rodiny alebo na
materidlne vylepSenie cen-
tra, napriklad na skvalitne-
nie vybavy ich terapeutickej
miestnosti,“ hovori Natalia
vrzdiakova. Pred sviatkami
tiez kupili vianocné darceky
pre deti, ktoré boli obetami
domaceho nasilia.

Utia sa empatii

Do aktivit socialneho pro-
jektu sa zapija cela skola
vratane zakladnej a mater-
skej. Je vsak sucastou pred-
metu, ktori maji druhaci na
gymnaziu. Koordinatorka
vidi, kam ich v praxi posu-

nul. ,Zdokonalili sa v komu-
nikacnych a organiza¢nych
zru¢nostiach, ¢asto museli
akcie moderovat, oslovovat
organizacie ¢i sponzorov
plesu. Rozvijal ich v empatii
a socialnom citeni,” vravi
koordinatorka s tym, Ze pri
planovani a organizovani
aktivit nechala Ziakom vol-
nu ruku, a ked bolo treba,
nasmerovala ich.

Projekt zaroven Studen-
tom rozsiril obzory. Ked pred
rokmi pomahali rémskej
komunite, Ziakom zaroven
priblizovali romsku kultdru.
Aj teraz viac spoznavaju lu-
di, ktorym smeruje ich pod-
pora.

,»S Vybranou organizaciou
nadvizujeme kontakt a spo-
lupracu. Snazia sa ndm pri-
blizit, komu pomahaju. Na-
priklad, vlani ob¢ianske
zdruZzenie Zena v tiesni pri-
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¥ Zbierka hygienickych a kreativnych pomdcok. ” foto: archiv (DH)

¥ Ziaci Evanjelickej spojenej 3koly v Martine.”  foto: archiv (DH)

blizilo tazké osudy Zien a ro-
din, ktoré prezili domace
nasilie, samozrejme, v ano-
nymite,“ vravi Natalia Drz-
diakova, pricom dodava, ze
do 8koly prisli o témach do-
maceho nasilia ¢i rodovych
stereotypoch usporiadat aj
prednasky.

O tom, ¢o Studentom
predmet a s nim spojené
skusenosti dali, sa dozveda aj
zich prac.

,Vela ludi si nechava svoje
trapenia pre seba, daju si
pombdct len vtedy, ked stina
to pripraveni,“ uvedomila si
jedna zo Ziacok, ktora o tom
napisala vo svojej reflexii.

Dalsia vnima, Ze existuji
Tudia, ktori pomoc nielen
prijimaju, ale ju chct aj da-
vat.

Videla to hlavne pri ak-
ciach, do ktorych sa Iudia
zapajali. Ci uz podielanim sa

na ich organizécii, ¢i fi-
nancénou pomocou. ,Dalo jej
tonadej, Ze sa oplati poma-
hat,“ vravi koordinatorka.

,Tato skusenost maiba
utvrdila v tom, Ze by som
chcela v budicnosti praco-
vat s ludmi a prinajlepsom
im pomahat,“ dozvedame sa
o vplyve projektu na dalsiu
gymnazistku.

O vlastny postreh sa po-
delila aj samotna koordina-
torka.

,Prekvapilo ma, Ze aj
v tejto dobe sa dokazeme
viaceri zomknut pre dobru
vec. Niekedy naozaj staci
urobit prvy krok a ostatni sa
potom pripoja.

A pripoja sa s radostou.

A tak spolo¢ne dokazeme
urobit maximum preto, aby
sme pomohli tomu, kto to
potrebuje,” uzatvara Natalia
Vrzdiakova.

UPLNE INY PRIBEH

vrazdenu
v apartmane
jedného
z hotelowv.
Pripad do-
stala na st6l
| Malin
» Rehnbergo-
| va, no vy-

Setrovanie
jej stazuji nezhody s novym
§éfom, ktory trva na tom,
aby sa §tatna kriminalna
policia ststredila na pripad
obchodovania s ludmi. Ma-
lin zaroven riesi problémy
v osobnom Zivote a dalsia
vrazda situiciu este vyostri.
Severské krimi Stefana Ah-
nehema.

Vydal Tkar

HODINY

Pisarka Sheila Webbova
pride do domu ¢islo 19 na
ulici Wilbraham Crescent,

NIHY DO KAZDEHO POCASIA

no namiesto
nevidiacej
damy sle¢ny
8 Pebmarsho-
vej, ktora si
1| v Cavendis-
hovej agen-
tare vyZia-
dalajej
s sluzby, najde
= vsaléne
mitvolu ne-
znidmeho muza. Pripadu sa
ujme inspektor Hardcastle
s vydatnou pomocou priate-
la Colina Lamba. Budi po-
trebovat aj sivé mozgové
bunky Hercula Poirota. Na-
pisala Agatha Christie.
Vydal Slovensky spisovatel

NEZLOMNE

Kate ujde pred nasilnic-
kym partnerom do spustnu-
tého domceka Weyward
Cottage, ktory zdedila po
pratete. Na t sa takmer ne-
pamata. V Kate postupne
rastie podozrenie, Ze jej pra-
teta Cosi tajila. To tajomstvo

striehne

v dome uz od

. Cias, ked
prebiehali

4 honby na

W Carodejnice.

*'i  Emilia Hart

.Y opisuje pri-
7';{_“.'.1 behy troch

i1 %, vynimoc-

o At nych Zien

napriec pia-

timi storo¢iami a pontka

pribeh o ich odolnosti.
Vydal Tkar

MOJ PRVY GROF
Tri dobré
priatelky
; | Elizabeth
i ' x \ Turleyovej sa
=  nedavnovy-
dalia ajona
je priprave-
na hladat si
manzela. Jej
4 pozornost
uputa isty
dZentlmen,
grof Har-

-

il

rington, je vysoky, pritazli-
VY, oCarujuci, a tak necudo,
Ze Elizabeth prijme jeho po-
nuku na sobas. Kratko po
svadbe vsak jej Stastie zakali
nihodne odhalené tajom-
stvo... Romanca z pera Elly
Quinn.

Vydal Slovensky spisovatel

VYSNiIVANA ZEM

Colby ke-
dysi snival
o kariére
muzikanta,
jeho sen
zmarila tra-
gédia. Aby si
oddychol od
farmarskych
| povinnosti,
prijme po-
nuku na vy-
stipenie
v plaZovom bare na Floride.
Tam ho opanta nadejna spe-
vacka Morgan pochadzajica
z bohatej rodiny. Uvedomuje
si, Ze jej okrem lasky neméze
ponuknut ni¢ iné. Naviac,

kvari ho tajomstvo, ktoré sa
jej boji prezradit. Napisal
Nicholas Sparks.

Vydal Tkar

KNIHA O ZIVOTE A
SMRTI

Ked

B Munthe este

# akomlade-
8 nec prvykrat
74 navstivi
Capri,
§ okamzite sa
don zaltbi
#3 a zatZisa
) tam presta-
& hovat. Od tej
chvile pod-
riaduje snu
vsetky svoje kroky. Pestré
zazitky prepleta ivahami na
rozne témy. Dielo Axela
Muntheho prinasa cenné
svedectvo o svete, v ktorom
autor zil a posobil. Svojim
humanistickym posolstvom
oslovuje Citatelov na celom
svete.

Vydal Slovensky spisovatel
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DOM DRUHYCH SANCI

PiSe sarok
1875a mlada
vdova Alva
Websterova
moZe ko-
necne zacat
odznova.

) Tridlhé
BRI & roky juvla-
& ¢ili po novi-
DO nach, preto-
! )]é[&: m.(]? S 7e usla od
. nasilnickeho
manzela.
Investuje do kiapy schatra-
ného sidla Liefdehuis, Dom
lasky, v newyorskom Hyde
Parku a odhodlane sa pusti
do jeho rekonstrukcie.

Zaroven dufa, Ze sa jej po-
dari napravit svoju posra-
motend povest.

Rozhodne nema v imysle
znovu sa zaltbit. No stane
sa. Historick4 romanca Dia-
ny Biller.

Vydal Slovensky spisovatel
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