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MARTINy Žilinský sa-
mosprávny kraj (ŽSK) ocenil
desať osobností, ktoré sa za-
slúžili o rozvoj kraja, šírili
jeho dobrémeno doma
i v zahraničí a prispeli k obo-
hateniu ľudskéhopoznania.
CenuŽSK si v stredu večer

v Slovenskomkomornomdi-
vadle (SKD) vMartine pre-
vzali SoňaHolúbková, Fran-
tišekVýrostko amanželia
Mária a IvanLeitmanovci.
Pamätnúplaketu dostalo se-
demďalších ľudí.

Výrostko je zrastený
s divadlom

Výrostka ocenil ŽSK za dlho-
ročný výnimočnýprínos
v oblasti kultúry a divadla
a pri príležitosti jeho život-
ného jubilea. Telom i dušou je
zrastenýpredovšetkýms di-
vadlom, v ktoromstvárnil
množstvonezabudnuteľných
postáv a patrímedzi najvý-
raznejšie herecké osobnosti
umeleckého súboru SKD
Martin.

Cena za pomoc zdravotne
znevýhodneným

Holúbková získala cenu za
aktívnu a dlhoročnúpomoc

zdravotne znevýhodneným
občanomvkraji. Psycholo-
gička a sociálnapracovníčka
od začiatkukariéry pracovala
s ľuďmi. Jej profesionálnepô-
sobenie je späté so Žilinou,
kde sa viacnež 30 rokovve-
nuje podpore ľudí so zdravot-
nýmznevýhodnením.

Za pomoc deťomvkrízových
situáciách

Za významnýprínos v sociál-
nej oblasti a pomocohroze-
nýmdeťomvkrízových situ-
áciách si prevzali ocenenie
manželia Leitmanovci. Psy-
chológ IvanLeitman svoj ži-

vot zasvätil práci s ohrozený-
mi deťmi, v roku 1997 založil
a až do roku 2021 viedolDet-
ské krízové centrumNáruč,
ktoré deťomposkytuje kom-
plexnúpomoc. Jehomanžel-
kaMária bola od začiatku
kľúčovouosobou, beznej ako
projektovejmanažérky a fun-

draiserky byNáručnemala
peniazena rozbehanina roz-
voj.

Za rozvoj kresťanského
vzdelávania

Pamätnúplaketu za vynika-
júce tvorivé výkony, význam-

né výsledky vo vedeckej,
technickej, umeleckej,
športovej, kultúrnej, verej-
noprospešnej činnosti, ako
aj za účasť pri záchrane
ľudského života si prevzalo
ďalších sedem osobností.
Sú to Otakar Bokůvka,

Anna Lesňáková, Ignác Ko-
lek, Zuzana Nezvalová, Ja-
roslav Velička a Juraj Vyle-
telka.
Za Turiec plaketu dostal aj

známymartinský evanje-
lický biblista BohdanHro-
boň, a to za dlhoročný prí-
nos v oblasti školstva a roz-
voj kresťanského vzdeláva-
nia v regióne Turiec.

Svoj život ochotne zasvätili
iným

„Ide o osobnosti, ktoré
prakticky celý svoj profe-
sijný život zasvätili pomoci
druhým a vďaka svojej obe-
tavosti, nasadeniu i talentu,
dosiahli veľké úspechy
a napomohli tak tomu, aby
sa Žilinský kraj výrazným
spôsobom zapísal domapy
umenia, vzdelávania, so-
ciálnej či zdravotníckej ob-
lasti,“ vyzdvihla predsed-
níčka ŽSK Erika Jurinová.
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ŽILINSKÁ ŽUPA OCENILA BIBLISTU BOHDANA
HROBOŇA A HERCA FRANTIŠKA VÝROSTKA

MARTIN,H. ŠTUBŇAy
Lesná pedagogika je zaují-

mavý projekt, ktorý vznikol
s cieľom rozšíriť prírodo-
vednú gramotnosť detí aj
dospelých neformálnym
vzdelávaním.
O jeho pútavosti, zaují-

mavosti, nevšednosti a do-
sahu by vedeli s nadšením
porozprávať žiaci aj pedagó-
govia zo Súkromnej ZŠ To-
máša Zanovita naUl. vý-
chodnej v Martine.
Do ich školy zavítal

v rámci projektu Lesná
pedagogika lesník Erik
Hirschner. S nevšednými
rekvizitami a pomôckami na
priblíženie života zvierat
v lese prekvapil všetkých
účastníkov podujatia.
Priame ukážky komuni-

káciemedzi zvieratami, in-
teraktívne rozprávanie
o spôsobe života v lesných
spoločenstvách, o správaní
sa počas pobytu v prírode či
výstava šperkov z orecha
čierneho boli rozhodne ne-
zabudnuteľné čriepky celého
podujatia.
Spoločne strávené chvíle

počas neformálneho vzde-
lávania žiakov i pedagógov 1.
stupňa boli natoľko poučné,
zábavné a inšpiratívne, že sa
deti aj pedagógovia už teraz
tešia na ďalšie spoločné
stretnutia.
ErikHirchner navštívil aj

ZŠ v Hornej Štubni. Celé do-
obedie strávil so žiakmi pr-
vého stupňa a následne aj so
žiakmi 7. ročníka v školských

dielňach. Hlavnýmprogra-
momboli tvorivéworkshopy
s orechom čiernym.
Orech čierny pochádza zo

Severnej Ameriky a na na-
šomúzemí je pomerne ne-
známy. Jeho jedince rastú
hlavne v blízkosti kaštieľov,
v botanických záhradách
a parkoch. Na rozdiel od
orecha vlašskéhomá tvrdšiu

škrupinu so zaujímavou
kresbou. ErikHirchner z ne-
ho vyrába rôzne šperky.
Žiaci najprv prerezali

orech na polovicu pomocou
pílky na železo, následne
z neho narezali viac plátkov.
Tie sa dajú využiť ako príve-
sok alebo na rôzne dekorácie
ako napríklad rámiky.

y JánKováčik,Dagmar Joklová

z Lesníkmedzimartinskými deťmi.z foto:DJ

z ErikHirschner pri výrobe šperkov v ZŠ v Hornej Štubni.z foto: JK

ZÍSKAL SI DETI ŠPERKAMI
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